Ich packe meinen Kofter...

Absolut notwendig:

O Reisetasche

zusatzlicher Rucksack

KK-Karte + Impfausweis (in einem Briefumschlag)
Schlafsack, Isomatte oder Luftmatraze
Taschenlampe

Schreibzeug (zumindest 1 Stift/Kugelschreiber)
Stoffbeutel mit Messer, Gabel, Loffel, Teller,
Muslischale, Becher (bruchsicher), Geschirrtuch
Trinkflasche (oder z.B. Cola 11-Plastikflasche)
Verkleidung (www.sola-oberhavel.de)
Wanderschuhe

Turnschuhe

Gummistiefel

Regenjacke

2 warme Pullover

2 lange Hosen

Jogginganzug o.&. fur die Nacht

Kurze Hose

T-Shirts (min. 4x)

Badesachen

Ersatzunterwasche & Socken (min. 4x)
Waschzeug (Handtuch, Lappen, Shampoo,
Duschbad, Zahnputzzeug usw.)

Sonnencreme + Mickenspray
Lunchpaket/Snacks fiir Anreisenachmittag
eventuell Taschengeld (max. € 25,00)
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Falls vorhanden:

O Taschenmesser

O Bibel (Altes und Neues Testament, klein)
O Spiele sowie Tischtenniskelle

O eventuell Musikinstrumente

Und das hier lass zu Hause:

O Smartphone, Bluetoothbox usw.

O Andere elektrische Gerate

O eigenes Zelt

O Zigaretten, Alkohol, Drogen

O Esoterisches, gewaltverherrlichendes
und pornografisches Material

O Waffen aller Art

O Haustiere

So ganz ohne Rauchen? Was, wenn ihr
mich erwischt?

Wir wollen unser Camp suchtmittelfrei
flhren. Das bedeutet, wir sammeln dein
Zeug ein, lUbergeben es zum Abschluss
deinen Eltern und helfen dir, die Woche
auch so zu Uberstehen. Wenn du meinst,
du kannst das keinesfalls ohne - melde
dich bitte wieder vom SOLA ab. Unsist es
wichtig, unsere Teilnehmer davor zu
schitzen.

Bitte nimm statt Plastiktiten eine feste
Tasche oder Rucksack. Am Besten, du
versiehst alles, was dir gehort, mitdeinem
Namen. Alle Fundsachen, die wir nicht
zuordnen koénnen, verschenken wir nach
dem Lager an Hilfsorganisationen. Und
das sind jedes Jahr einige Kisten!

Echt jetzt, wir wandern?

Tatsachlich: Direkt zu Beginn des SOLAs, nachdem wir deine Eltern verabschiedet haben, brechen wir
auf in die markische Wildnis. Wir schlafen sogar eine Nacht da drauBBen. Das klingt gruselig, aber wenn
du das geschafft hast, wirst du dich sehr krass fihlen;) Und keine Angst, wir sind die ganze Zeit bei dir.
Deshalb nimm aus dem oben aufgefiihrten Gepack den Rucksack und packe folgende Teile aus deinem

Gepackhinein.

O Essbesteck und Geschirr

O Zahnputzzeug

O 1 Stift/Kugelschreiber

O Regenjacke

O Taschenlampe

O Trinkflasche und Lunchpaket/Snacks

O Warmes Sweatshirt fir den kihlen Abend

(berhavel

Nimm einen Rucksack, der zu dir passt und gut sitzt. Pack nicht zu viel extra ein, den Rucksack musst du
auf der Wandertour selbst tragen. Dein restliches Gepéck wird direkt zum Lagerplatz gefahren. Wenn du

jetzt noch deine Wanderschuhe anziehst, bist du bereit!
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